TENIS 8

113 ;COMO SE TRABAJA?

El arte de dibujar letras

Potenciando la concentracion, la motricidad fina y el talento de
forma relajada y creativa.

- | &) GRUPOSY RATIOS OPTIMIZADAS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD nimero. Tedcido. e paricipantes

para que el entrenador pueda realizar

. : ST . correcciones individualizadas sobre la
Nuestra actividad de tenis esta disenada para que los participantes técnica de golpeo, el agarre de la

descubran y dominen este deporte de una manera dinamica y motivadora. raqueta, la  colocacion y los
Desde los golpes fundamentales y el control de |la raqueta hasta situaciones desplazamientos de cada alumno.

reales de juego y estrategias mas avanzadas, cada sesion combina el
desarrollo de la técnica, la coordinacién y el desplazamiento con el

aprendizaje de los valores deportivos, garantizando que cada alumno ESTRUCTURA DE LA SES'UN

progrese a su propio ritmo en un entorno seguro, profesional y muy divertido.

Cada entrenamiento  sigue una

\_ J estructura dinamica: calentamiento y
activacion fisica, trabajo técnico de los
4 N\ X £ N diferentes  golpes, ejercicios de
coordinacion y desplazamiento,
situaciones reales de juego y una vuelta
a la calma con feedback positivo para
% reforzar el aprendizaje.
EL CODIGO DEL METODOLOGIA SUPERACION Y
RESPETO COMPRENSIVA COHESION
La pista de tenis es un En lugar de repetir ejercicios Fomentamos una cultura
espacio de aprendizaje y de forma monétona, donde el error forma parte T echica
respeto. El respeto a los planteamos juegos, retos del aprendizaje. Cada .
companeros, al ritmo de técnicos y situaciones reales golpe fallado es una PrecisSiob
aprendizaje de cada de partido para que el alumno oportunidad para mejorar, ¢ teqia
| jugador, al Ima’cerial aprenfla a mcclejorar sus golpes, vﬁﬁlrgﬁgg zleecs?‘rt]irz%yela £ stra 3'
eportivo y a las normas omar decisiones . ‘ \
delrj)uego e)é fundamental. desenvolverse con com¥ianza CO”Star.‘C('ja Ydel plrogreso SuPeYaC\O"‘
en la pista. y Indiviaual. y
N RN .
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