PREDEPORTE

Jugando para crecer: movimiento, coordinacion

y diversion

del juego.

la agllldad y el control corporal,
deportes y adquiriendo habitos ¢

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La actividad de Predeporte esta dirigida a los alumnos de Educacién Infantil
y tiene como objetivo desarrollar las habilidades motrices basicas a través

Mediante circuitos, juegos cooperativos, retos y actividades adaptadas a su

edad, los ninos mejoran la coordinacion, el equilibrio, la orientacion espacial,
iniciandose de forma Iidica en diferentes

e actividad fisica desde los primeros anos.
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RESPETO COMPRENSIVA COHESION

El respeto a los Enfoque ludico que
gomfgnerog al promueve la Atencion dedicada a
T:Seggimaegare'ggdyaa motivacion y el los ritmos individuales
i aprendizaje activo a y evaluacion
actividad es , :
fundamental para través del juego constante de
disfrutar, aprender y dirigido. progresos.
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2 dias/se
3 dias/se
4 dias/se
5 dias/se

PRECIOS

1 dia/semana - 20 euros
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113 ;COMO SE TRABAJA?

sy GRUPOS Y RATIOS OPTIMIZADAS

Grupos 'y espacio.s estructurados por
volumen de inscritos.
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DIAS: DE LUNESAVIERNES (O DE 16 A 17

CURSO: INFANTIL




