Desplazamiento, fluidez y seguridad

Dominando las calles sobre ruedas con soltura, agilidad y pleno
control de la frenada.

correctas hasta los diferentes tipos d
superacion de obstaculos urbanos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Nuestra escuela de patinaje ur
descubran y dominen esta mod
motivadora. Desde mantener el equi

pano esta d
alidad sobre ruedas de una manera dinamica y

ibrio

\

iseNada para que los participantes

e frenada de seguridad, giros cerrados y
(bordillos, giros, desniveles), cada sesién
combina el desarrollo de la técnica (posicion de seguridad, paso de tijera, empuje)
con el aprendizaje de la seguridad vial, garantizando que cada patinador progrese a
Su propio ritmo en un entorno seguro, profeS|onaI y muy divertido.

nase y las técnicas de propulsion
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EL CODIGO DEL
RESPETO

En la actividad el uso del

respetan los turnos, a los
companeros y el material,

.

espacio se realiza de forma
respetuosa y organizada. Se

fomentando la seguridad, la
convivencia y el cuidado del
entorno durante la practica.
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METODOLOGIA SUPERACION Y
COMPRENSIVA COHESION

En lugar de un desplazamiento
monotono en circulos,
planteamos retos de agilidad,

juegos de esquiva, frenadas de
emergencia ante estimulos
visuales y dinamicas de guiado
para que el patinador aprenda a
reaccionar rapido ante
imprevistos del entorno urbano.
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Fomentamos superar el
miedo a la velocidad de
forma progresiva 'y
segura. El éxito se
construye en grupo, con
apoyo entre patinadores
y confianza en los
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GRUPOS Y RATIOS OPTIMIZADAS

Clases  organizadas por niveles
homogéneos de control de frenada,
manteniendo ratios reducidas para que el
monitor pueda acompanfar fisicamente y
dar soporte directo a los alumnos que

ganan estabilidad.

ESTRUCTURA DE LA SESION

Cada entrenamiento sigue un orden
riguroso: calentamiento articular vy
ejercicios de agilidad sin ruedas, blogue
tecnico de habilidades de
desplazamiento y frenado, circuitos de
agilidad con simulacion de obstaculos
urbanos, y una vuelta a la calma con
estiramientos y balance del dia.

circuitos compartidos.
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() 2DiAS: MARTES Y JUEVES; 1DIA: VIERNES ~ (DDE16A17 (25" CURSO: PRIMARIA  (€) PRECI0:31EUROS/20 EUROS
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