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Creatividad, aprendizaje y sabor

113 ;COMO SE TRABAJA?

Descubriendo la cocina a través de la imaginacion, la
experimentacion y el trabajo en equipo.

GRUPOS Y RATIOS OPTIMIZADAS
DESGRIPCI(]N DE I_A ACTIVIDAD Los talleres se organizan por edades

y con grupos reducidos para
favorecer la participaciéon de todos los
alumnos y garantizar una atencion
personalizada.

Nuestra actividad de MiniChef esta disefada para que los participantes
descubran el mundo de la cocina de una forma dinamica, creativa y
divertida. A través de recetas sencillas y adaptadas a su edad, los alumnos
aprenderan técnicas basicas de cocina, manipulacion de alimentos y
presentacion de platos, desarrollando al mismo tiempo su autonomia,
creatividad y habitos de alimentacion saludable.

ESTRUCTURA DE LA SESION

Cada taller comienza con la

N J presentacion de la receta y los
ingredientes, continua con a
4 N\ X £ N elaboracion guiada de la preparacion y
finaliza con la degustacion, la recogida
del espacio y una puesta en comun de
la experiencia.
EL GODIGO DEL i SUPERACIONY | g
METODOLOGIA ,
RESPETO COMPRENSIVA COHESION
Fomentamos el cuidado de Los alumnos aprenden Fomentamos la
los materiales, el respeto cocinando. Cada receta se imaginacion, la Tma ihacion
por las normas de higiene, convierte en una oportunidad autonomiay la
la colaboracion entre para experimentar, manipular, confianza, animando a Saboy
compafieros y la descubrir nuevos alimentos y los alumnos a dizaie
importancia del trabajo en comprender los pasos experimentar, creary A()I(eh \Z 3
equipo durante la necesarios para elaborar un disfrutar de cada D erSioh
@aboracién de cada receta. ) | plato de forma auténoma. ) L elaboracion. y WV
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