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HOCKEY PATINES

Velocidad, destreza y control

[a emocion de la velocidad sobre ruedas combinada con la
precision técnica del stick y el jueqo de equipo.

113 ;COMO SE TRABAJA?

GRUPOS Y RATIOS OPTIMIZADAS

\\

DESGRIPCIUN DE LA ACTIVIDAD Entrenamientos estructurados por
categorias de edad y destreza sobre
patines, manteniendo ratios bajas

Nuestra escuela de hockey patines esta disenada para que los participantes i?\adri?/idualeassc?glugrggto téccéci)égegc\;%r;gsr
descubran y dominen este deporte de una manera dinamica y motivadora. a correcta disposicion del juego.
Desde el equilibrio basico en carrera y el manejo del stick hasta las
transiciones tacticas y estrategias de juego mas avanzadas, cada sesion ,
combina el desarrollo de la técnica (patinaje especifico, conduccién de bola, ESTRUGTURA DE LA SESION
pase, tiro) con el aprendizaje del juego colectivo, garantizando que cada . .
jugador progrese a su propio ritmo en un entorno seguro, profesional y muy ) Cada entrer;arrglen’go tSIQUG Lf[D prdgn
\_divertido riguroso: calentamiento y patinaje de
agilidad, bloque tecnico de control de
4 N\ X £ N bola y golpeo con el stick, situaciones
tacticas de partido (ataque/defensa), y
una vuelta a la calma con estiramientos
y feedback colectivo.
EL CODIGO DEL METODOLOGIA SUPERACION Y
RESPETO COMPRENSIVA COHESION
El hockey es un deporte Fgm%ntalmo? e culturla
intenso y fisico, lo que P'ar‘-heearg‘?z(flﬂt;gg'ggﬁs de re([))?iege;uee 3Sefl§1rszieoe\r/]aele E@“‘fw
exige un respeto maximo. res{ric?:iones desafios de tanto como marcar un \/e‘.OC\dad
El uso indebido del stick o desmardue v contragolpes gol. La identidad del
los impactos ara que qeI 'uyador a grer?da a equipo se fragua en el Egtrateg\a
antideportivos estan \F/)isualci]zar Ion gs aciog libres compaherismo y en la i0h
estrictamente prohibidos;. > =SpAclos y roteccion mutua dentro SU[’eYaC‘O
tome decisiones rapidas. P , B B
\ AN J \__delapista J .~
( DiAS: VIERNES (O DE 16.A 17 CURSO: PRIMARIA  (€) PRECIO: 20 EUROS
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