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Uniendo la exigencia deportiva con la expresion musical, el

equilibrio y la elegancia.

GIMNASIA RITMICA

Coordinacion, arte y disciplina

113 ;COMO SE TRABAJA?

GRUPOS Y RATIOS OPTIMIZADAS

J

\\

DESCRIPGIUN DE LA AGTIVIDAD Entrenamientos  organizados  por
edades y niveles madurativos,
manteniendo ratios bajas para

Nuestra escuela de gimnasia ritmica esta disenada para que los [)ergléiz:g gg%;ﬁfgﬁ%g;gfgoﬁgfarf y
participantes descubran y dominen este deporte de una manera dinamica y

motivadora. Desde los ejercicios de flexibilidad basica y expresidon corpora

hasta el manejo complejo de aparatos y coreografias avanzadas, cada ,
sesién combina el desarrollo de la técnica (saltos, giros, equilibrios) con e ESTRUGTURA DE LA SESION
aprendizaje del ritmo, garantizando que cada gimnasta progrese a su propio . .

L ritmo en un entorno seguro, profesional y muy divertido. y Cada entrenalmltentq stlgue un olrden
riguroso: calentamiento general vy
especifico de flexibilidad, bloque

4 N\ [/ N\ técnico de dificultades corporales, taller
de manejo de aparatos y montaje
coreografico, y una vuelta a la calma
con estiramientos  profundos vy

% feedback.
EL CODIGO DEL METODOLOGIA SUPERACION Y
RESPETO COMPRENSIVA COHESION
La ritmica requiere un - Fomentamos una cultura
cuidado absoluto del movEr?]ilgr%'?orsd?)I;er?teetgrnos donde ganar constancia ﬂ*‘tmo
entorno. El respeto a la retos de escucha musical en la flexibilidad se . |. A A
entrenadora, al espacio de improvisacion y coordinacién entiende como un logro Flemb\ \aa
trabajo de las compaineras, con aparatos, para que la diario. El éxito del grupo E‘. ahcid
al material compartido y a gimnasta éprenda a se construye apoyando ?—g .
los jueces en las adaptarse al ritmo y al los retos individuales y (,oord‘mac\or\
exhibiciones es espacio celebrando el progreso de

\_ innegociable. J U ' ) \_  cada companera. )

(£ DinS: LUNES Y MIERCOLES O DE16A 1T CURSO: 4Y5ANOS ~ (€) PRECIO: 31 EUROS )
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