&“‘“E 00/

<
&

S

A\

BALONGESTO

Energia, equipo y toma de decisiones @ LCUMU SE TRAB AJ A')
Desarrollando la coordinacion, la inteligencia de jueqo y el
frabajo en equipo a través de la pasion por el baloncesto.
) . .
z Entrenamientos  organizados  por
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD cdades y niveles homogéneos, Con
grupos reducidos que permiten una
. g e . atencion cercana, un seguimiento
Nuestra escuela de baloncesto esta disenada para que los participantes personalizado correcciones
descubran y progresen en este deporte de forma dinamica y motivadora. técnicas y tacticas constantes
Desde los fundamentos basicos (bote, pase y tiro) hasta la comprension durante la practica.
del juego colectivo y conceptos tacticos mas avanzados, cada sesion
combina el desarrollo técnico con la toma de decisiones, favoreciendo la A
evolucion de cada jugador en un entorno seguro, profesional y divertido. ESTRUCTURA DE I-A SESION
Cada entrenamiento  sigue una
\_ J planificaciéon clara que incluye un
calentamiento con balon, un bloque de
4 N\ X £ N trabajo técnico individual y colectivo,
situaciones de juego reducido o partido
aplicado y una vuelta a la calma con
estiramientos y feedback final.
, i . g .
EL CODIGO DEL METODOLOGIA SUPERACION Y
RESPETO COMPRENSIVA COHESION
Fomentamos el respeto . i
como base fundamental El aprendizaje se basa en meﬁfal{ggg'ﬁg ;’n”ee!ora E g uipo
del dizai situaciones reales de J ﬁ,u\[’
el aprendizaje, iuego, priorizando la constante, donde el
promoviendo la buena J comprension del error forma parte del ES{»ueVZO
convivencia entre baloncesto. la lectura del proceso de aprendizaje e o
companeros, entrenadores espacio y la toma de y el progreso individual PYQC\S\OI"
y rivales, asi como el decisiones por encima de siempre contribuye al S eracion
cumplimiento de las la repeticion mecanica. crecimiento del equipo. up
\_normasdeljuego. ) \_ PN )
( DIAS: LUNES Y MIERCOLES (O DE 16 A 17 CURSO:PRIMARIA (&) PRECIO: 31 EURDS




COMPETICION MUNICIPAL DE BALONCESTO

Aprender, competiir y crecer en equipo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Dirigida a los alumnos de baloncesto de primaria que deseen complementar su
formacion deportiva participando en partidos durante
trata de una competicion educativa y formativa en la c
disfrutar de la experiencia de competir, mejorar sus habi
colegio junto a sus compafneros.
Los encuentros se disputan dentro de la Competicion Municipal del Distrito de
Barajas, enfrentandose a equipos de otros centros educativos y escuelas
deportivas del distrito.

os fines de semana. Se
ue los jugadores pueden

idades y representar a su
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OBJETIVOS DE LA
COMPETICION

Aplicar lo aprendido
en entrenamientos,
fomentar compromiso
y responsabilidad y
disfrutar del deporte.

N

/

PLAZO DE
INSCRIPCION

Reunion informativa
y formalizacién de
Inscripciones
durante el mes de
septiembre.
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COSTES
ADICIONALES

Equipacion oficial y
cuota mensual de
competicion
(detalles en
septiembre)
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\ ;COMO SE ORGANIZA?

@ PARTICIPACION VOLUNTARIA

Inscripcion opcional con
compromiso de asistencia

(2 ) COMPOSICION EQUIPOS

Minimo 10, maimo 15 jugadores por
equipo

('s) CONVOCATORIAS ROTATIVAS

Convocatorias y oportunidades de
juego rotativas y similares para
todos.

('«) PARTIDOS FINES DE SEMANA

Celebrados sabados en
instalaciones municipales de
Barajas.
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=] PARTIDOS FIN DE SEMANA (V) HORARIO DE MANANA
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