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BALONGESTO

Energia, equipo y toma de decisiones @ LCUMU SE TRAB AJ A')
Desarrollando la coordinacion, la inteligencia de jueqo y el
frabajo en equipo a través de la pasion por el baloncesto.
N . .
z Entrenamientos  organizados  por
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD edades y niveles homogéneos, con
grupos reducidos que permiten una
. g e . atencion cercana, un seguimiento
Nuestra escuela de baloncesto esta disenada para que los participantes personalizado  y COITeCCiones
descubran y progresen en este deporte de forma dinamica y motivadora. técnicas y tacticas constantes
Desde los fundamentos basicos (bote, pase y tiro) hasta la comprension durante la practica.
del juego colectivo y conceptos tacticos mas avanzados, cada sesion
combina el desarrollo técnico con la toma de decisiones, favoreciendo la A
evolucion de cada jugador en un entorno seguro, profesional y divertido. ESTRUCTURA DE LA SESION
Cada entrenamiento  sigue una
\_ J planificaciéon clara que incluye un
calentamiento con balon, un bloque de
4 N\ X £ N trabajo técnico individual y colectivo,
situaciones de juego reducido o partido
aplicado y una vuelta a la calma con
estiramientos y feedback final.
. ] . . Y
EL CODIGO DEL METODOLOGIA SUPERACION Y
RESPETO COMPRENSIVA COHESION
Fomentamos el respeto . i
como base fundamental El aprendizaje se basa en meﬁfal{ggg'ﬁg ;’n”ee!ora E g uipo
del dizai situaciones reales de J ﬁ,u\[’
el aprendizaje, iuego, priorizando la constante, donde el
promoviendo la buena J comprension del error forma parte del ES{»ueVZO
convivencia entre baloncesto. la lectura del proceso de aprendizaje e o
companeros, entrenadores espacio y la toma de y el progreso individual PYQC\S\OI"
y rivales, asi como el decisiones por encima de siempre contribuye al S eracioh
cumplimiento de las la repeticién mecanica. crecimiento del equipo. up
\_normasdeljuego. ) \_ PN )
( DiAS: MARTES YJUEVES (O DE16A17 CURSO:4Y5ANOS (&) PRECIO: 31 EURDS
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