
CURSO: 4 Y 5 AÑOS PRECIO:31 EUROS / 20 EUROSDÍAS: MARTES Y JUEVES / VIERNES DE 16 A 17

Expresión
Coordinación
Creatividad
Confianza

La pista de baile es un
espacio de libertad. El

respeto a la diversidad de
estilos, a las propuestas

creativas de los
compañeros y las

directrices del coreógrafo
es la norma principal de

convivencia.

Cada entrenamiento sigue un orden
riguroso: calentamiento rítmico y
aislamiento corporal, bloque técnico de
pasos y giros, aprendizaje y enlace del
montaje coreográfico, y una vuelta a la
calma con estiramientos suaves y
feedback grupal.

BAILE MODERNO
Ritmo, creatividad y expresión

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Nuestra escuela de baile moderno está diseñada para que los participantes
descubran y dominen esta disciplina de una manera dinámica y motivadora.
Desde los pasos básicos de coordinación y disociación corporal hasta las
coreografías comerciales y urbanas más complejas, cada sesión combina el
desarrollo de la técnica (musicalidad, ritmo, control corporal) con el
aprendizaje de la puesta en escena, garantizando que cada bailarín progrese a
su propio ritmo en un entorno seguro, profesional y muy divertido.

En lugar de copiar pasos de
forma automática,

planteamos batallas
coreográficas cooperativas,

juegos de interpretación
musical y retos de creación
propia para que el alumno

aprenda a interpretar la
música y tomar decisiones

artísticas.

Fomentamos una cultura
donde no existe el "bailar

mal", sino diferentes formas
de expresarse. La fuerza del

grupo se construye
perdiendo la timidez juntos,
potenciando la autoestima y

celebrando la energía
colectiva. 

¿CÓMO SE TRABAJA?

GRUPOS Y RATIOS OPTIMIZADAS
Clases organizadas por franjas de edad
homogéneas para asegurar que tanto la
música como las dinámicas
coreográficas sean totalmente
adecuadas para su etapa de desarrollo.

ESTRUCTURA DE LA SESIÓN

EL CÓDIGO DEL
RESPETO

METODOLOGÍA
COMPRENSIVA 

SUPERACIÓN Y
COHESIÓN

Descubriendo el movimiento urbano, la coordinación y la
confianza a través de la música. 
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